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Spelarmanual
1-2-3-1

Sa har spelar vi fotboll i Sickla F13



| vart spelsystem har vi 1 malvakt, 2 backar, 3 mittfaltare
och 1 forward. Darfor kallas det 1-2-3-1.

| bildspelet tittar vi pa uppstallningen och vilka positioner
som finns, och vart pa planen de ar.

Sedan tittar vi pa hur laget samarbetar med sina
passningar, och hur vi jobbar | “trianglar”.

Sist forklarar vi "speldjup” och "spelbredd” och varfor det
ar viktigt nar vi ska spela fotboll.



Forst tittar vi pa vilka
positioner vi har 1 1-2-3-1.

De fargade zonerna ar de
omraden som de olika
positionerna spelar mest |
pa planen.

Spelarna far vara utanfor
sin zon, men skall |
huvudsak réra sig dar.

Malvakten startar spelet
genom att passa eller rulla
ut bollen till nagon av
backarna.




Framfor malvakten har vi
backarna. De ar lagets
viktigaste spelare.

Backarna styr forsvaret
genom att hela tiden ropa
instruktioner och startar
anfall.

Det ar viktigt att backarna
fungerar som en gummisnodd
dar de hela tiden ligger nara
varandra.




Pa mittfaltet har vi tre spelare. Den
centrala mittfaltaren styr spelet
genom att hitta passnigar till fria
medspelare.

Om det inte gar att passa framat,
borjar vi om spelet genom att
passa hem till en av mittbackarna.
Den hdgra och vanstra mittfaltaren
skall positionera sig sa att de alltid

kan bli passade, genom att skapa
en triangel.

Den hdgra och vanstra mittfaltaren
skall ocksa pressa motstandaren
nar de forsoker starta anfall. Den
centrala mittfaltaren ligger da lite
bakom for att kunna plocka upp
bollar




Langst fram har vi
anfallaren. Hon skall pressa
motstandaren till misstag
samt ga pa avslut mot mal.

Anfallaren jobbar med hem,
men skall alltid vara redo att
[6pa mot mal nar vi
atererovrar bollen.




Nu ska vi titta pa hur de olika positionerna kan
sammarbeta genom passningar.

7-spelarplanen ar sa stor att det inte gar att passa
vem som helst. Man maste oftast anvanda sig av de

spelare som ar narmast.

Det goér man i1 det som vi kallar for "trianglar’.



Triangeln ar den formation som gor det lattast for oss att spela
oss forbi motstandarna. Det finns alltid en vag att passa nagon.
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Har kan du se hur alla spelare kan passa med varandra.
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Nar vi kommer langre upp i planen skapar mittfaltarna nya triangular.
Backarna fyller pa genom att ga upp i planen.
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Nar vi anfaller och forsvarar oss ar det viktigt med tva saker
for att passningsspelet och trianglarna ska fungera bra:

1. Speldjup
2. Spelbredd

For att forklara det narmare ska vi titta pa hur man kan dela
upp planen i olika omraden.
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Viktigt att vi tanker pa att spela i alla omraden pa
planen sa att vara trianglar fungerar.
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For hur skulle det fungera om vi inte hade speldjup?




Eller om vi inte hade spelbredd?




Eller om vi inte hade nagot av det?




Star vi ratt i vara positioner har vi bade spelbredd och speldijup.




Och vara trianglar fungerar som de ska.




Det var allt du behévde veta om varat spelsystem
for att vara mycket val forberedd infér sasongen.

Tack tor att du lastel
Lycka till pa planen!
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