Foraldramote
28 mars 2023

Sickla IF F12

10 narvarande foraldrar

7 narvarande ledare /
1 representant fran Sickla IF
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Hej!

Vi borjade med ett snabbmingel for att hdlsa pa varandra. Extraroligt att
vi alla fick traffalJohanna E (subteam Millie) och att hon fick traffa nagra
av sina nya foraldrasupporter-kompisar, och de henne.

Utover Johanna ar vi glada att Jonas H (Elise och Felicia), Lena$ (Ida S),
Tobias E (Ingrid), Asa B (Lilly), Hulda A (Lisen), Fredrik M (Lovisa),
Magdalena U (Maja), Orjan dM (Selma) och Andreas G (Sofia G) var pa
plats. Tack!

Vara nya ledare Christian och Daniel presenterade sig. Vi presenterade
aven Mikael som tyvarr inte kunde vara pa plats.

Vara "gamla" ledare Andreas, David, Jennie, Jens och Pontus var dar
och vi tackade for mer an 200 timmar av fotboll tillsammans med era
barn under 2022.

Var summering av 2022 i
konkreta aktiviteter:

48 traningar
69 matcher

3 cuper

1 spelarmote

1 teambuilding

1 foraldramote



Laget i laget

32 spelare just nu.

12 nya spelare under 2022/23, varav fyra atervandare.

9 spelare slutat under 2022/23. Av skadl som exempelvis klubbyte, flytt och
fokus pa andra aktiviteter/intressen.

Vi delade en 6gonblicksbild fran hostens spelarenkat, denM m

Alla vill trana fotboll och tycker det ar valdigt roligt.

. Viktigast for de flesta i laget ar att ha kul och traffa kompisar, nastan lika manga vill utmana sig sjalva "lagom" och nagra av vara spelare
vill utmana sig sjalv mer och trana fokuserat for att bli battre. Vi har stor vidd och bredd i truppen.

. De flesta kdanner sig "trott, glad och har gett allt" efter en traning, nagra kdnner att de ibland hade kunnat ge mer. ‘

. P& fragan "Viska alltid respektera, lyssna och heja pd varandra i vdrat lag. Ar det sé i dag, tycker du?" svarar de allra
flesta JA men for forsta gangen svarar nagra NEJ och det ar nagot vi alla tillsammans kan maste bidra till att andra.




Traning och
utveckling

Vi pratade om hur vi tanker, planeraroch agerar for spelarnas
utveckling som lag- och fotbollsspelare.

Exempel pa trining Vi uppmuntrar spelarna att: Vi vill att spelarna och ni:
«  Samling * Vaga ha boll * Sager till om nagot

e Uppvarmning och kndkontroll * Vaga skjuta inte kdnns bra

* 4 grupper (fasta under ca 4 v) * Vaga gora fel e Berattar om man vill

« 3-4 stationer med 6vningar * Véga ha kul spela mer/mindre

¢ Moycket bollkontakt Peppa varandra N2



Knakontroll

Vi berattade om hur vi inleder vara traningar med uppvarmningsprogrammet Kndkontroll, speciellt
framtaget for traning av kna och bal i syfte att minska risken for framre korsbandsskador.

Knaskador ar tyvarr vanliga och risken for att skada det framre korsbandeti kndaleden ar mer an
dubbelt sa stor for tjejer jamfort med pojk-och herrfotboll.

En studie visar att ndstan 2/3 av allaframre korsbandsskador hos fotbollsspelande tonarstjejer
kan forebyggas med detta uppvarmningsprogram pa ca 15-20 minuter.

Viktigt att spelarna kommeri tid for att delta i detta.
Prata garna hemma om vikten av att gora 6vningarna ordentligt.

Las garna mer har



https://www.svenskfotboll.se/svff/spelklar/knakontroll/

Alla spelar pa alla
positioner 1 minst
nagra ar till.

Vi pratade om att vi inte har fasta positioner och varfor.
Det ar mest larorikt och utvecklande
Favoritpositionervarierarsnabbt och ofta

Uppmuntra garna att uppskatta alla positioner




Under en "Sanktan"-match med tre perioder har vi en
malvakt per period (20 min) som ambition.

Spelare som inte vill missa speltid "ute" har fortur vid
inhoppi fler matcher, om de vill.

VEWZ G

Vi pratade specifikt om utmaningen att allt farre vill spela malvakt pa match.

Vi berattade om vart initiativ for att fa fler att vilja, vaga och tycka det ar kul att spela malvakt- malvaktslistan.
Initiativet gar ut pa att lyfta synen pa positioneni hela laget och starka de spelare som vill spela och utvecklas som
malvakter. Nyckelorden ar enkla: Central roll, forebild, grit och "sin spelstil".

Vi har i detta nuinte hunnitprata med alla spelare an men status just nu hintar om en stark malvaktssasong.
 Uppmuntra garna om intresse finns. Spelarnavet att de nar som helst kan andra sin farg*.
 "Jagarintebra"gillsinte — alla kan spela malvakt, men man ska vilja.

 Ambitionen ar att allavara malvakter till match verkligen ska vilja spela pa positionen. De som for stunden inte

vill behover inte kdnna oro att bli tillfragad eller lottad till att spela.

*Gron - Gul - Réd, din spelare kan férklara (inom nagra
veckor kommer alla vara insatta i hur listan funkar




Trana en eller tre
ganger i veckan?

Vi ser garna att man i regel deltar pa minst en traning i
veckan, men man valjer sjalv.

Andra aktiviteteroch intressen ar bra, det uppmuntras.

Hur manga traningar man deltagit vid avgorinte om
man kallas till match eller ej.

Om man vill tréna en dag och alla tider funkar far man 4
garna prioritera mandagstraningen.
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Match da och da
eller hela tiden?

Vi pratade om att man valjer sjalv nar man vill spela match
och hur manga matcher man spelar.

Alla spelare kallas till en match per helg i "Sanktan" som man
svarar ja eller nej pa.

Vill man spela flera matcher per helg sager man till,
da finns man pa listan dver de som kallas om inhopp 4
behdvs i matcher.
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Cuper och ovriga
aktiviteter

Cuper, traningsmatcher och ovriga aktiviteter ar frivilliga och
besvaras med ja eller nej vid forfragan.

Da vi ar manga och det ar ett pusslande att fa plantid och hitta
ratt motstand for traningsmatcher behover viibland dela upp
gruppen i kallelser eller anvanda "forst till kvarn"”. Vi forsoker att
undvika det sistnamnda sa mycket som det gar.
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Kommunikation
och struktur

SportAdmin ny plattform for kommunikation —app och webbsida
for information. Vi utgar fran att allaar igang med SportAdmin
men om nagon inte har access, upplever problem eller vill lagga
till en ytterligare foralder/vuxen - hor av er till Jennie.

Vi ar ocksa i en anpassningfastill det nya och slipar pa hur vi ska
kommunicera och hanterainformation pa basta satt.
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X Kommer ej

Svara senast 2023-04-01 10:15

Lagfotografering Sickla IF F12

[6r1/4,10:15-16r 1/4, 10:50

Nacka konferenscenter, Griffelvagen 11

Nacka konferenscenter

https://goo.gl/maps/CnPLKLWS3mGe==
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Deltagare Samakning

Appen SportAdmin

Svaraja eller nej pa kallelsen sa
snart som mojligt.

Samakning. Lagg garna upp om ni har
lc()lats i bil till en specifik aktivitet,andra
an da kopplasig till din kdrning. Viktigt
attdu haller koll om du lagt uplo lediga
Elatser. Den som kopplarsig till en
orning tar kontakt for att synka krin
mote. For samakning och speciellt vi
onskan om skjutstrorvi framst pa den
WhatsApp-grupp for foraldrar som ar pa
vag att startas. Vifar helt enkelt
utvardera och se vad som ar bast.

Har ser du vilka andra spelare som
deltar vid aktiviteten,
samt vilka ledare som ar pa plats.

X Ej tillgénglig

 Tillganglig

Kommer din spelareintetill en traning
vill vi att nianger Ej tillgangligsa snartni
vet.

Vi utgdr fran att man kommer till traning
om man inte angett Ei' tillgangligsa ni
behoverinte ange "Tillganglig".




Struktur och
kommunikation

Viktigt att komma i tid och "checka in” — respektera ledare, lagkompisar och samlingstiden.

Ombytt och klar galler om inget annatanges.

Svara sa snart ni kan pa intresseanmalningaroch kallelser, aven om svaret ar nej. Detta
underlattarvar planeringoch ar en forutsattning for att vi i de allra flesta fall kan undvika att
saga nej till spelare som vill spela. Besvarade kallelserar ocksa en bekraftelse for oss att ni
tagit del avinformationen.

Meddelafranvaroi appen om din spelare inte kommer till traning. Detta ar viktigt for var
planering av saval traningsupplagg och ledarnarvaro.

WhatsApp-grupp for foraldrar startad. Inbjudan kommer. Sakerstall att din kontaktinformation
i SportAdmin ar synlig fér andra.




S:t Erikscupen 2023

Vi pratade om upplagget for arets seriespel.

* Videltar med tre lag i tre olika serier

* Ingafastalag, spelare roterar mellan de olika serierna

* Catio spelare kallas till varje match

e Speltid 3x20 minuter enligt nationell spelform for barn- ungdomsfotboll 7 mot 7
 Seriespelet startar 22 april

* Spelschema for varen delas innan start

» Kallelser skickas sbndagen innan, att besvaras sa snart som maijligt

* Sicklavallen ar var hemmaplan




Hjalper skadad med- eller motspelare

» Sparkar ut boll om nagon ligger skadad
» Gar fram och kollar hur spelaren mar

Visar alltid respekt for alla

» Ber om ursakt om man rakar sparka pa nagon

« Halsar innan match

+ Tackar motspelare och domare efter match

» Lyssnar pa sin tranare

« Bidrar till att nollitolerans foljs (svordomar, konsord, hot och liknande)

Paminnelse till oss alla.

Hjdlper domaren . . y
! Information for nytillkomna.
» [Forsoker int kaend besiut . .
 Accenterar alls besiut ekt Ett gront kort delas ut till en av
. vara spelare i varje Sanktan-match,
Har en positiv attityd utses av motstandaren.
* Peppar medspelare . . . .
- Gnaller eller kiagar aldrig Vi delar ut till vara motstandare.
S G L Ledare eller foralder utser.

Anvander alltid ett vardat sprak och kroppssprak
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Foraldrar och ovriga
vuxna supportrar

 Uppmuntra garnaintresse for allalagets positioner. Prata fotboll!

* Forsok attinte bara fokusera pa resultat, antal mal eller vem som gjorde (eller slappte in) mal.

* Pratagdarna hemma om vad det innebar attvara en del av ett lag. Varfor tror din spelare att laget blir
starkare och spelet battre om alla kanner sig delaktiga och trygga med att vi backar varandra?

* Heja garna pa laget vid match, men lita pa att vi har en plan med var coaching.

* Pratagdarna om hur glad (och bra) man blirav pepp och att man aldrig kan high-fiva fér mycket.

* Prata hemma om vikten av att samlas som lag, hdlsa pa varandra och lyssna pa ledare och lagkompisar.

* Pratagdarna hemma om hur man kan bidra till bra stamning, och hur en schysst lagkompis ar.

 Kom garna och var med pa en traning!

e Samakning. Hjilp girna till att kdra nar du kan, om du har méjlighet. Onska samakning dven for dig som
foralder och hang pa till cup och match. Samakningar mer an transport.

* Se Over era kontaktuppgifteri SportAdmin — telefonnummer och mejl till vardnadshavare samt postadress
till spelare bor finnas. Gor dina kontaktuppgiftersynliga for andra.




Hela team F12 — mer dan bara nagra traningar och lite matcher

Lagledare
Administration
Planering
Kommunikation
Ekonomi

Ca 3 h per vecka

Aktivt foraldrastod
Fokus utanfor planen
Stod vid traning/match
Ca 2 h per manad
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Tranare
Planering

1-3 traningar /v
1-2 matcher /v~
Moten, lager, cuper
Utbildningar

Ca 3-7 h per vecka
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- Aktiv supporter
Fokus utanfor planen
Ca 2 h per halvar



Jora, det finns att gora!

» Aktiviteter utanfor fotbollsplanen. Teambuilding, kickoff, avslutningsfest etc. osv.

* Annantyp avtraning/coaching? Kan du halla en forelasning, eller annan typ av traningspass?

* Hardu tillgangtill en gemensamhetslokal, stor tradgard eller annat som kan vara anvandbart for
aktiviteter, méten och festligheter?

* Domare till traningsmatcher

» Stodcoach och hjalptranarevid traning och/eller match

* Insamlingtill lagkassan enligt den linje vi valt att halla (att forsadljning inte ska vara ett tvang utan en
mojlighet for spelare som sjalva vill bidra till betalning for sina aktiviteter. Samt att vi garna gér minst
en gemensam aktivitetom aret for hela lagets kassa)

Med en grupp av foraldrar (eller andravuxna) som hjalps at behover detta inte bli alltfor betungande.
Med er hjalp kan vi géra mer av de viktiga och roliga aktiviteter kring och utanfor planen som vi gor
alldelesfor lite avi dag. Tack till Tobias Eidem (subteam Ingrid) som rackte upp handen for
foraldraengagemang- fundera garna pa om du har mojlighet att hjalpa till, och vad du skulle kunna
bidra med och hor av er till Tobias (kontaktuppgifterfinns i SportAdmin).




Sommarcamp pa
Sicklavallen 14-16 juni for
flickor fodda 2013-2011

Vi uppmuntrarsa manga som majligt som vill
och kan att varamed pa detta. Flera spelarei
laget ar redan anmalda.

Onsdag till fredag kl 09.00-15.00.
Tekniktraningoch matchlika 6vningar.
Varje camp avslutas med en dag av matchspel.

Ett tillfalleatt trana med andraledare och lara
kanna spelare fran vara narliggande lag. Samt
att trana och hanga tillsammansi ett annat
sammanhang an varavanliga traningar.

Las mer och anmadlan under
Camper pa Sicklas hemsida.
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https://www.sicklaif.se/start/?ID=421790
https://www.sicklaif.se/start/?ID=421790

Fragor och
funderingar

En fraga som stadlldes var om tillganglighet till omkladningsrum i anslutningtill traning. Detta ar tyvarr
ingenting vi har rakt av men vi tar med oss och fragan och ser vilka [6sningarvi eventuellt skulle kunna hitta

framover.

Vi pratade dven om olika alternativ for att ta sig tillsammans till och fran traning - cykla ihop, aka kollektivt
tillsammans etc.

Alla som bestallt nya (storre) matchtrojorska nu ha fatt dem. Nagra har hort av sig angaende behov av annan
storlek, vilket vi jobbar pa att |6sa.
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Kommande aktiviteter 2023 (i ur

+ Triningsmatch- Norrtuls SK gul/syart 12 mars
Trdni hS £ 13

s Larsta-Copen26-mars

Lagfotografering 1 april - glom inte lappen!
S:t Erikscupen startar 22 april
Sommaruppehall

Sommarcamp Sickla IF (mdjlighet till) 14-16 juni- anmalan 6ppen!
Rimbo Cup Ungdom 17-18 juni, for anmalda spelare
Ingar® Skargardscup 19 augusti, for anmalda spelare
Traningarstartar (samma vecka som skolstart)

S:t Erikscupen startar, slut ca borjan oktober
Nackamasterskapen, oktober

Hostlovscamp Sickla IF (mojlighet till)

Futsal (mojlighet till) i foreningens regi nov-feb
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=8 sicklaif_f12
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Folj laget pa Instagram:
sicklaif_f12

w8 sicklaif {12 ® QVY

17 gilla-markeringar A
sicklaif_f12 16 tjejer krigade pa ett kallt Varbergs IP
helgen nér sdsongens forsta cup avverkade... mer ” Q V
For 5 timmar seda 17 gilla-markeringar
sicklaif_f12 16 tjejer krigade pa ett kallt Vérbergs IP i

Kontot ar privat och riktar sig framst till er féraldrar Cardn 486 HERR oo siomsen o a2
och spelarnas familjer. 2% ) 1w e

sicklaif_f12

Sicklavallen

Om du inte heter ditt vanliganamn (som vi kanner
igen) — skicka ett mejl till Pontus och beratta att du
skickat en forfragan.

17 gilla-markeringar

Om ni inte vill att ert barn, eller barnetinte vill sjalv, s sickai 12 ;  Elplediie oA ey

¥ Skills Academy Sickla

forekomma pa bilder som publicerashar eller pa laget.se, s _
meddela Pontus sa sakerstaller vi att sa inte gors. :

Qv

16 gilla-markeringar
sicklaif_f12 Trots stérande moment i form av sné pa

47 visningar - o % 5 > b
gardagens traning sa fortsatter vi se tjejernas... mer

sicklaif_f12 20 av 28 kunde idag vara med pa dagens
sdsongsavslutningen pa Skills Academy, och n... mer



mailto:pontus.ahlin@icloud.com
mailto:pontus.ahlin@icloud.com
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Fragor? Funderingar? Tips och forslag?
Prata med oss i anslutning till aktivitet eller ta kontakt.
Kontaktuppgifter till oss finns har pa SportAdmin.

Andreas, Christian, Daniel, Dam



https://www.sicklaif.se/grupp/?ID=421327
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